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 Tomaten waschen, 4 davon halbieren und mit einem  1.
      Löffel aushöhlen. 1 Tomate in gleichmäßige Streifen  
      schneiden (siehe Foto).
2.  Möhre, Paprikas und Gurke waschen. Möhre klein würfeln     
      und in 2-3 halbe Tomaten füllen. 
3.  Paprikas von den Kernen im Inneren befreien und in 
     Dreiecke (Segel für die Schiffchen) schneiden. 
4.  Gurke in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden und die 
     Scheiben halbieren (Segel für die Schiffchen). 
5.  Halbe Tomaten mit Petersilie/Schnittlauch füllen oder mit 
     kleinen Gurkenwürfeln. 
6.  Die Zahnstocher und die Gurken- und Paprika-
     Segel in die Tomatenhälften und Streifen piksen.
7.  Alle Schiffchen appetitlich auf einem Teller garnieren und 
     servieren. 

5 Rispentomaten

(halbiert)

1 Möhre

2 Paprikas (2 Farben)

1/2 Gurke

Petersilie oder

Schnittlauch

Zahnstocher

Wir wünschen: Guten Appetit!

Tomaten-Schiffchen

weitere
Rezepte:


