PORTIONEN: 1

YLiebling

AROMATISCH & LECKER

ZUBEREITUNGSZEIT: 7 MIN

weitere
Rezepte;

KOCHZEIT: 00 MIN

ZUTATEN:

2 Paprikas (2 Farben)
12 Cocktailtomaten
1/2 Gurke

2 Méhren

Petersilie oder
Schnittlauch

Fir den Dip:
Krauterquark,
sahniger Frischkase,
Salz, Pfeffer, frische
Krauter

1 Dipschiissel

WIR WUNSCHEN: GUTEN APPETIT!

ZUBEREITUNG:

1. Paprikas, Tomaten, Gurke, MShre und Petersilie waschen.
2. Paprikas entkernen und in Sticks schneiden.
3. Moéhren schalen und mit Gurke ebenfalls in diinne Sticks

schneiden.

4. Alle geschnittenen Sticks und die Cocktailtomaten auf
einem Teller rund herum garnieren, so dass es schén bunt

aussieht.

5. Dip vorbereiten: Krauterquark und Frischkése mit den
gehackten Krautern vermischen und mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

6. Dip in die Dipschissel fiillen und mit Petersilie
garnieren. Schiissel ebenfalls auf dem Teller in der Mitte

platzieren und servieren.
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