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AROMATISCH & LECKER

GEMUSE-STICKS MIT DIP |53

PORTIONEN: 1 ZUBEREITUNGSZEIT: 7-10 MIN KOCHZEIT: 0 MIN
ZUTATEN: ZUBEREITUNG:
2 Méhren 1. Die Glaschen mit den bunten Nasen und Klebeaugen mit
1-2 Paprika dem Sekundenkleber vorbereiten, sodass sie aussehen
1/2 Gurke (ungeschélt) wie Gesichter.

2. Mohren, Paprika und Gurke waschen. Die M&hren
schélen und in Sticks schneiden.

Fir den Dip: . X o i .
Kréuterquark 3. Paprika und die Gurke in Sticks schneiden und mit den

’ Méhren in die Glaschen fiillen.
sahniger Frischkéase,
Salz, Pfeffer, frische 4. Dip vorbereiten: Krauterquark und Frischkése mit den
Krauter gehackten Krautern vermischen und mit Salz und Pfeffer
4 Glaser abschmecken.
2 Dipschiisseln 5. Dip in die Dipschiisseln fiillen und mit Krautern
Klebeaugen garnieren.

bunte Nasen
(Puschelkugeln)
Sekundenkleber

WIR WUNSCHEN: GUTEN APPETIT!
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