weitere
Rezepte:

PORTIONEN: 2 ZUBEREITUNGSZEIT: 10 MIN KOCHZEIT: 00 MIN
Lytaten: Ly cheitung.:
« 125 g Heidelbeeren 1. Beeren waschen, putzen, verlesen und gut abtropfen lassen,
« 1EL Rohrzucker dann mit dem Rohrzucker bestreuen und kurz durchziehen
« frische Minze lassen. Minzeblattchen waschen und trockenschiitteln.
. 2 EL Haferflocken 2. Beeren zusammen mit der Halfte der Minzeblattchen, den

. Haferflocken und dem Kefir fein pirieren. In Glaser flllen und
« 4009 Kefir K i . N . .
mit den restlichen Minzeblattern garniert servieren.

Erdbeer-C) Vidisse SLBubtormilchshatbe

PORTIONEN: 2 ZUBEREITUNGSZEIT: 10 MIN KOCHZEIT: 00 MIN
Lytaten: Lyb eheitung .

« 250g Erdbeeren 1. Erdbeeren in einen Mix-Becher geben. Einige Friichte fir die

« 500ml Buttermilch Dekoration beseite legen.

2.Restliche Zutaten zugeben und pirieren. Glaser mit den
zurlickgelegten Erdbeeren dekorieren und servieren.

« 1Pé&ckchen Vanillezucker
e 1 EL Zucker, braun
o 4 EL Haferflocken, extrazart

Oboin winschen: Guten Cppetit!
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